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NOWY SAMORZAD

Wybory samorzadu szkolnego w LO im. Jozefa Wy-
bickiego odbyty sie w pazdzierniku 2008 roku. Specyfika
wyboréw polegata na tym, ze pewni uczniowie (sekretarze)
przemieszczali sie z sali do sali i zapisywali wybér kazdej
klasy. Byto to potrzebne aby kazda z klas mogta odda¢ swdj
gtos na jednego z kandydatow.

Najwiekszg ilo$¢ gloséw zdobyt Rafat Babski z 2 f,
dzieki czemu zostat Przewodniczacym Samorzadu Szkolnego.
Wybrano takze wiceprzewodniczaca, Magde Keska z 2 d oraz
dwoch pomocnikow - Adama Kowalskiego z 2b i Anng Jamke
takze z 2d.

Przewodniczacy Rafat ma wiele pomystow dotycza-
cych zmian w naszej szkole. Najwazniejsza jest system
WLAN. Polega on na zatozeniu w stotéwce szkolnej dostepu
do Internetu. Dzigki temu uczniowie mieliby dostep do po-
trzebnych informacji oraz zrédet, ktére pomogg im w dalszej
edukacji. Chce on takze pomoc osobom, ktore nie posiadajg,
Internetu w domu, a zalezy im na pogtebianiu swojej wiedzy i
docieraniu do zrédet informacii. Aktualnie system jest w trak-
cie przygotowan. Nie jest to proste. Wymaga zatozenia odpo-
wiedniej bazy i sprzetu, poza tym pochtania duze koszty.

Nastepna istotng sprawa jest problem z ucigzliwym
natogiem niektorych uczniéw. Aby temu zapobiec, samorzad
przygotowuje plan. Kazda osoba, ktora ukoriczyta 18 rok zy-
cia, za okazaniem dowodu osobistego miataby pali¢ w wyzna-
czonych do tego celu miejscach. Bytoby to z korzyscig dla
ucznidéw niepalacych, ktérym przeszkadza "zapach" tytoniu.

ZADUSZKI W NASZYM LICEUM

W poniedziatek, 3-go listopada, uczniowie klasy 2 c
poprowadzili akademie na temat Swieta zmartych. Uroczystos¢
odbyta sie na sali gimnastycznej, a jej organizatorem byt Pan
Marcin Skorupa.

Myslg przewodnig uroczystosci byty stowa z 3 rozdzia-

tu Ksiegi Koheleta ,Wszystko ma swoj czas”, gdzie autor m.in.
pisze ,Jest czas rodzenia i czas umierania; jest czas sa-
dzenia i czas wyrywania tego, co zasadzono. Jest czas
zabijania i czas leczenia[...]" Te cytaty byly wySwietlane z
rzutnika na przeznaczonej do tego celu tablicy. WySwietlane
obrazy zmienialy sie wraz ze zmiang utwordw czytanych i
$piewanych przez uczniow. Byt to interesujacy efekt wizualny,
ktéry urozmaicat akademie. MogliSmy tez zauwazyC bardzo
tadng dekoracje.
Osobg, ktéra wyrdznita sie na akademii byta Marta Szaniaw-
ska, ktéra pokazata nam jak powinno sie $piewac. Utwory,
ktére zostaty zaprezentowane na przedstawieniu, byty na te-
mat zycia, a raczej jego przemijania. Osoby biorace udziat w
akademii bardzo dobrze poradzity sobie z interpretacjg piose-
nek, oraz wierszy.

Uroczysto$¢ byta bardzo doniosta. Podczas recytowa-
nia wierszy, w pomieszczeniu panowata cisza, ludzie zgroma-
dzeni na sali prébowali wczué sie w tekst i wysnué z niego
pewne refleksje. W pewnych momentach moglismy zaobser-
wowac poruszenie w twarzach oséb, zgromadzonych na sali.

Pomimo niezbyt przyzwoitego zachowania mtodziezy,
uroczysto$C przebiegata w nalezytym porzadku. akademia
udata sie bardzo dobrze. Mam nadzieje, ze bedzie wigcej tak
dobrze zorganizowanych uroczysto$ci, a zachowanie mtodzie-
2y podczas trwania akademii zmieni sie na lepsze.

Rafat Rozdziewicz

Ciekawa inicjatywa jest wstawienie drzwi w meskiej
toalecie na gorze, cho¢ to wtasnie uczniowie kilka lat temu
usuneli te drzwi. Samorzad szczegoing uwage zwraca row-
niez na przeprowadzaniu akcji humanitarnych, $wiadczenie
pomocy najubozszym uczniom w naszej szkole. Jest to za-
uwazalne na szkolnych korytarzach, gdzie mozna dostrzec
plakaty z hastem "pomdz blizniemu". W planach jest tez szkol-
ne zbiérka pieniedzy na boisko do koszykdwki oraz pomoce
naukowe. Dzigki prosbom ucznidw samorzad wesprze organi-
zacje dni wolnych m.in. "Dzier Wiosny", kiedy odbedg sie
skecze uczniowskie i prezentacje. Bedzie to wspaniata okazja
do zintegrowania si¢ i pokazania wielu swoich pomystow oraz
talentow.

Chociaz sporo jest jeszcze do zrobienia, to jednak
najwazniejsza sprawa jest polepszenie kontaktéw pomiedzy
nauczycielami a uczniami. Kazdy z nas pragnie akceptaciji i
zrozumienia. Ale to jeszcze odlegta przysztos¢. Tego samego
zapewne chce Rada Pedagogiczna. Teraz nalezy trzymac
kciuki i wiaczac sie w dziatanie samorzadu szkolnego.

Paulina Wilk




SUKCES SZKOLNEGO KONKURSU
NIEPODLEGLOSCIOWEGO

Przypadajaca w listopadzie biezacego roku 90-ta roczni-
ca odzyskania niepodlegtosci przez Polske stata sie oka-
zjg do przeprowadzenia w dniu 6 listopada Pierwszego
Szkolnego Konkursu Niepodlegtosciowego.

Konkurs polegat na udzieleniu odpowiedzi na 28 pytan
testowych dotyczacych najwazniejszych wydarzen, mo-
mentoéw z dziejow naszego panstwa.Zwyciescy-
uczniowie:Piotr Gawtowski z klasy 1b,Andrzej Potosak z
klasy 1e i Jacek Lubiecki z klasy 2a otrzymali nagrody
ksigzkowe wreczane podczas uroczystych, dzielnico-
wych obchodéw Swieta Niepodlegtosci w dniu 11 listopa-
da.

Whyniki konkursu przeszty najsmielsze oczekiwania or-
ganizatoréw. Przede wszystkim z racji masowego udzia-
tu mtodziezy. W konkursie uczestniczyto bowiem az 88
0s6b(21 dziewczat,67 chtopcéw) i nie pamigtam ,aby w
jakims szkolnym konkursie wzigto udziat na raz az tylu
uczestnikdw. Pierwszy z zaktadanych celéw przez orga-
nizatorow-umasowienie zainteresowania sprawa_niepod-
legtoSci i naszej historii zostat wiec w petni osiggniety.

Co przesadzito o tak licznym udziale:perspektywa otrzy-
mania dobrej oceny z historii, zwolnienie z lekcji trudno
przesadzi¢, niemniej cel rekompensuije intencje zawodni-
kow.

Po drugie cieszy wysoki poziom wiedzy uczniow, mimo
Ze pytania byty bardzo tatwe, czasami niemal banalne.
Na pewno nie spodziewaliSmy sie jako organizatorzy
Sredniego wyniku w granicach 75% poprawnie rozwigza-
nego testu.

Z pewnych negatywow nalezy dostrzec ktopoty z organi-

zacjq tak masowych zawodéw. Potrzeba byto bowiem
kilku klas i nauczycieli do wnikliwego pilnowania, pytania
byty bowiem takie same dla wszystkich. W tym miejscu
pragne ztozy¢ gorace podziekowania wtadzom szkoly za
pomoc okazang w organizacji konkursu. Pewne trudno-
Sci zaistniaty takze w przekazie informaciji dla nauczycieli
pilnujacych i zawodnikéw.

Uczymy sig jednak na btedach i w przysztosci postara-
my sie ich unikngé. Mowie o przysztosci albowiem inten-
cjq organizatoréw jest ,aby Konkurs Niepodlegtosciowy
wszedt na state do Zycia naszej szkoly, a sukces pierw-
szej edycji zachecit kolejnych uczniéw do jeszcze licz-
niejszego udziatu w nim w kolejnych latach. Moze w set-
na rocznice obchodéw Swieta Niepodleglosci wezma w
nim udziat wszyscy nasi uczniowie?!

Marek Szparaga

SWIETO NIEPODLEGLOSCI
W NASZYM LICEUM

Dnia 7.11.2008 o godzinie 12:45 odbyt sie apel z okazji
"Swieta niepodlegtosci". Byt to juz drugi apel w tym tygo-
dniu, ten byt jednak o wiele krotszy, trwat 25 minut. Pod-
czas trwajacych od kilku tygodni ciezkich préb, nad
wszystkimi uczestnikami czuwali Pani Urszula Login-
ska,, Pani Monika Szczodrowska , ktéra szkolita chor,
oraz pan Przemystaw Malicki, ktory przygotowat tek-
sty. Akademia sktadata sie z roznych elementow. Wier-
sze, z ktdrych czerpali$my wiedze o odzyskaniu niepod-
legtosci przez Polske, oddzielaty patriotyczne pieéni,
miedzy innymi "Rota" i "Legiony", w wykonaniu chéru.
Wraz z nim ods$piewali$my réwniez hymn Pol-

ski. Uczestnicy dziatajacy wedtug ustalonego planu sta-
rali sie zadba¢ o odpowiedni nastréj uroczystosci, ktéry
podniosty réwniez stroje uczestnikdw, zorganizowane
przez prof. Urszule Loginska. Apel wypadt o wiele le-
piej od poprzedniego przede wszystkim pod wzgledem
zachowania widowni, ktéra tym razem wykazata sie
wieksza powagq i szacunkiem, dzieki czemu stat sie
tatwiejszy w odbiorze.

Klaudia Szczybelska.

PROBNE MATURY 2008

Dnia 26,27,28.11.2008r w naszej szkole,
XXV Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Jozefa Wybic-
kiego i w catej Polsce odbyty sie probne matury,
ktérych organizatorem byto wydawnictwo ,Operon”
z Gdyni.

Pierwszego dnia maturzysci pisali egzamin z
jezyka polskiego, w czwartek z jezyka angielskiego,
natomiast dnia trzeciego pisali obowigzkowy przed-
miot, ktory mogli sobie sami wybrac i ktory bedg
pisa¢ na maturze w maju. Do dyspozycji mieli: geo-
grafie, WOS, biologie, fizyke, historie, matematyke,
chemie.

Uczniowie przez wszystkie lata nauki przygo-
towywali sie do napisania najwazniejszego w ich
zyciu egzaminu ,egzaminu dojrzatosci”. Juz na po-
czatku klasy trzeciej liceum uczniowie musieli wy-
bra¢ sobie przedmioty, ktére chcg zdawa¢ na matu-
rze. Wynik matury zadecyduje o ich dalszej przy-
szlosci, a zwtaszcza o rekrutaciji na studia. Probna
matura miata na celu ukazanie uczniom, jak bedzie
wygladata prawdziwa matura i wstepne sprawdze-
nie ich dotychczasowej wiedzy.

Magdalena Matek



SZKOLA W KINIE
SWIADECTWO’ rez. Pawet Pitera

Sobota, 10.11.2008. Zbliza sie 9.00 - czas projekcji filmu pt. ,Swiadectwo.” Przed ,Promenada” kiebi sie pare setek
mitodziezy. Pani dyrektor, Ewa Omiljan, rozdaje bilety i cukierki. Nauczyciele niepokojg sig takim ttumem skomasowa-
nej energii mtodych. Tymczasem przez 2 godziny filmu panowata przejmujaca cisza — zadnych luzackich wyskokow.
Sale kinowe opuscilismy w ciszy i idealnym stanie. Oto niektére refleksje naszych kolezanek i kolegdw z klasy Il c.

Film ,Swiadectwo” przypomniat to, co jest tak na-
prawde wazne w Zyciu.

*kkk

Ten film wzruszyt mnie, gdy zobaczytam, jak pa-
piez zaczgt chorowad, préby zamachdéw na jego
zycie. Oglgdatam, nie moggc uwierzyé, jak wielki to
byt cztlowiek. Zastanawiatam sig, czy ja potrafita-
bym tak przebaczaé...

*kkk

Byty momenty, przy ktérych sie $miatam i byly mo-
menty, przy ktérych ptakatam. Nie przepadam za
filmami dokumentalnymi, ale ten mi sie podobat.

Paulina O.
*kkk

Jan Pawet Il to jedyny cztowiek, ktérego szczerze
szanowatam i podziwiatam. Film byt dla mnie
ogromnym przezyciem.

*kkk

Rezyser pokazat trudy zycia Karola Wojtyty i fakt,
ze bylo ono naznaczone wieloma cierpieniami.
Ukazat najlepsze cechy papieza, jak mgdrym byt
cztowiekiem i skromnym i pokornym.

*kkk

Podobalo mi sie to, Zze Zaden aktor nie odgrywat
roli papieza. Aktor to nie to samo, co autentyczna
postac¢ Karola Wojtyty — nie trafia tak bardzo do
widza, jak prawdziwy kontakt z osobg Jana Pawila
Il.

*kkk

Fenomen Jana Pawia Il zainspirowat mnie do
trzeZwego patrzenia na $wiat, nauczyt doceniac
mate, ale jak wazne elementy naszego codzienne-
go zycia. Jestem dumny, ze wychowalem sie w
pontyfikacie tego papieza i to
wcale nie dlatego, Ze byt Polakiem.

Pawet P.

*kkk

Po obejrzeniu filmu ,Swiadectwo” sporo mys$latam
nad sobg i nad tym, ile Jan Pawet Il dla mnie uczy-
nit. Jak bardzo starat sie obudzi¢ w nas mitos$¢ bliz-

niego...

*kkk

,Swiadectwo” skfonito mnie do wielu przemysler na
temat mojego zycia... Jan Pawet Il potrafit przeba-
czac,
co jest moim zdaniem bardzo trudne.

*kkk

Karol Wojtyta to cztowiek, ktory przeszedt bardzo
wiele: $mier¢ matki, potem ojca, wojna, zamachy, a
na koncu — choroba. Jego wiara w ludzi, szczerosé,

dobrotliwos¢ — wszystko to sprawia wrazenie na

mnie, jakby byt On ,wolny”. Wolny od zia, nieugie-
ty, wyzwolony, wolny od nieszczes$¢. Ten paradoks
zastanawia.
Paula R.

*kkk

Ten film zmusit mnie do wielu refleksji i przemyslen
nad moim dotychczasowym zyciem. Spowodowat u
mnie wzruszenie, ktére obudzito che¢ poprawy mo-
jego morale i pragnienie czynienia dobra.
Tomasz K.

*kkk

Uwazam, ze film byt bardzo wzruszajgcy, prawdzi-
wy. Pokazat wielkiego Polaka, jakim byt Jan Pawet
II. Jego niezwyklg osobowosé, wrazliwosé, mg-
dros¢. Wszyscy go kochajg, co byto wida¢ w sce-
nach dokumentalnych.

*kkk

Jan Pawet Il nie byt cztowiekiem dwulicowym,
wrecz przeciwnie takim samym oficjalnie i na co
dzien. Uczciwy, sprawiedliwy az do $wiadectwa

wiasnej $mierci.
Piotr L.

*kkk

Karol Wojtyla to cztowiek wyzwolony, nieugiety.
Tak, jakby pokazywat swoim zyciem, Zze po niepo-
wodzeniach zawsze bedzie lepiej. Jednak trzeba

tego chciec, nie dac sie!
Pamela R.
*kkk

To zycie nie byto wcale ,kolorowe”. Smieré rodzen-
stwa, matki, ojca, wybuch Il wojny $wiatowej, za-
machy. Mimo to Wojtyta caly czas byt cztowiekiem
dobrym, nie tracit wiary. Za to ludzie go kochali i

Byly tez zdania krytyczne, ale dotyczyly oczekiwan na fikcje, sfabularyzowany romans tatwiejszy w emocjach i
sensacji. Zadaniem rezysera, Pawta Pitery, byta funkcja badacza fenomenu Karol Wojtyta - Jan Pawet Il, cztowieka
wyrastajacego poza polsko$¢, cztowieka, ktorego formacja w dobie powszechnego liberalizmu byta znakiem sprzeciwu
wobec takiej formacii kultury. Kultura cztowieka wtedy ma sens, gdy jest zakorzeniona w najwyzszym autorytecie: Bo-

gu. Zycie tego cztowieka to $wiadectwo takiego wyboru.

/Wybor i opracowanie/ Joanna Kozan-tazor
PS. Zapraszam do dyskusji na temat kultury. Kazda wypowiedz mile widziana.
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NA PRZERWIE—MUZYKA

W naszej szkole od ok. 10 lat mamy przyjemnos¢ stuchania na przerwach muzyki z radiowezta szkolnego. Nasi kole-
dzy, zajmujg sie wyborem puszczanej muzyki i ogdlnym porzadkiem w pomieszczeniu radiowezta. Tegoroczng,
"edycje" naszego radia prowadzg Janek Sojka z klasy Il f i Michat Olasz z klasy Il e. Chtopcy serwujg nam réznorodne
gatunki muzyczne, zaczynajac od rock'a, metalu, popu konczac na disco polo - dla kazdego cos$ mitego - dla ucha..

Oczywiscie, muzyki stuchamy tylko na przerwach ale to i tak czasami poprawia humor, zwlaszcza w pochmurne dni i
po otrzymanej jedynce...

Po ustyszeniu ulubionego kawatka mamy lepsze samopoczucie na lekcjach. W zalezno$ci od pory roku oraz od zajeé
jakie mam danego dnia, lubie rézne gatunki muzyki. W dniach kiedy to mam wigkszo$¢ przedmiotow Scistych wolata-
bym stucha¢ piosenek, ktdre pozwolityby mi sie odstresowac, dla mnie to jest rock. Natomiast w dni, w ktérych przewa-
Zajq lekcje nastrajajace mnie filozoficznie, preferuje utwory wpadajace w ucho typu pop. Z mitg checig stucham kawat-
kow z radiowezta na przerwach, gdyz zawsze moge w niej znalez¢ spokéj badz tez sity na nastepna lekcje. Nasi DJ-je
sprawdzajg sie znakomicie i dziekujemy im za to, ze wywotujg usmiech na naszych twarzach. Wszyscy uczniowie za-
checajg Grono Pedagogiczne do czynnego udziatu w uzupetnianiu repertuaru radiowezta poprzez dostarczanie ptyt CD
ze swojg ulubiong muzyka.

Joanna Patsiotos

.Jliryka, liryka, tkliwa dynamika...

Poszukujemy kreatorow, tworcow, wieszczow

Spragnionych niesmiertelnej stawy

KONKURS

Na 1 wierszliryczny

Termin skladania tekstow
21.03.09.
Warunki konkursu:
* W duzej kopercie tekst z godtem

* W niej mala koperta z nazwiskiem autora

Atrakcyjne nagrody, zapewniona stawa!

Materialy sktadamy na rece nauczycieli polonistéw

lub bezposrednio do pani Joanny Kozan-Lazor

.Jliryka, liryka, tkliwa dynamika...



POLSKA DROGA DO EURO

W obliczu ostatnich wydarzen zwigzanych ze $wiato-
wym kryzysem gospodarczym rzad pod przewodnictwem
premiera Donalda Tuska podjat dziatania obronne. Jed-
nym z takich posunie¢ stato sie przyjecie 28 pazdzierni-
ka tzw. mapy drogowej do wprowadzenia w Polsce
wspdlnej waluty-euro. Krok ten wzbudzit olbrzymie dys-
kusje spofeczne i polityczne. Poczatkowo Rada Mini-
stréw chciata, aby euro wprowadzi¢ w Polsce jak naj-
wczeséniej, za takg date uznawano rok 2012.Brak popar-

ny to jeszcze zaczniemy produkowa¢ banknoty i monety,
a takze przygotujemy banknoty i terminale do obstugi w
euro. W tym roku takze mamy zacza¢ podawac podwoj-
ne ceny w ztotdwkach i euro, obowigzkowo przez pét
roku, z mozliwo$cig nieobowigzkowego przedtuzenia
tego okresu do roku. W 2012 roku mamy wreszcie przy-
stapic¢ do strefy wspoinej waluty. Nie ustalono jeszcze jak
dtugi bedzie okres podwojonego obiegu ztotego i euro
oraz wymiany banknotéw i monet ztotego na euro.

Dtuga i ciernista jest ta mapa drogowa. Polska ,aby
wprowadzi¢ nowg walute musi spetnia¢ jeszcze wiele
wymagan. Nasza inflacja Srednioroczna nie moze prze-
kracza¢ tempa inflacji w 3 krajach UE z najnizszym je;
wskaznikiem. Kurs ztotego przez co najmniej 2 lata nie
moze przekracza¢ ustalonego przedziatu wahan w relacji
do euro (do tej pory byto to +/-15%).Deficyt budzetowy
nie moze przekracza¢ 3% produktu krajowego brutto, a
dtug publiczny 60% tego produktu. Stopy procentowe w
ostatnim roku przed wprowadzeniem euro nie moga by¢
wyzsze niz 0 2% w stosunku do 3 krajow UE z najniz-
szym wskaznikiem inflacji. Do wymogéw unijnych nalezy
tez dostosowaé polskie prawo, szczegoinie ustawe za-
sadnicza.

W tym miejscu nalezy postawic¢ sobie

cia dla tak szybkiego wprowadzenia no-

wej waluty ze strony Prezydenta Lecha -
Kaczynskiego, a zwtaszcza opozycii par-
lamentarnej uosabianej przez Prawo i
Sprawiedliwo$¢ sprawity, ze premier stat
sie bardziej otwarty na dyskusje w spra-
wie opdznienia pierwotnego terminu.
Sktonny jest on bowiem do zaakceptowa-
nia daty 2013 ,a nawet 2014 w zamian za g
zgode Pis-u na wprowadzenie stosow- -
nych poprawek do konstytuciji. Sg one
bowiem konieczne, aby wspdlna waluta
mogta w naszym kraju zaistnieg.

Przyblizmy w skrécie polska droge do
euro. Pierwsza faza generalnie obejmuje
przygotowanie odpowiedniej dokumenta-
cji-analiz grup roboczych dot. spraw tech-
nicznych, probleméw makroekonomicznych i raportu
Narodowego Banku Polskiego. Kolejna dotyczy porozu-
mien z instytucjami unijnymi w sprawie wprowadzenia
Ztotego do systemu tzw. ERM 2(Exchange Rate Mecha-
nism), czyli przedsionka euro ,w ktérym polska waluta
musi przebywac przynajmniej 2 lata. Musimy wtedy udo-
wodni€, ze polska waluta jest stabilna. W 2009 roku ma-
my przygotowac wzor polskich monet euro. Rok 2010
zajmie przygotowywanie przepisow, raportow oraz za-
strzezenia rzadu o niewykorzystywaniu przez handel i
banki zmiany waluty do podwyZszania cen lub zawyza-
nia kursdw. W 2011 roku wydarzy sie najwiecej, bo nie
do$¢ ,ze rada ministréw finanséw UE otworzy nam droge
do euro i ustali obowigzujacy, nieodwotalny kurs wymia-
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pytanie czy potrzebne jest nam euro?
~, £ Takie pytanie lub zblizone znalaztoby
sie pewnie w proponowanym przez
Prezydenta referendum. Polacy sq

’ bardzo podzieleni w swoich opiniach
,.ﬁ na temat euro. Starsi ludzie z pewno-
- | Scig nie chcg wspdlnej waluty, ponie-
waz zarabiajg najmniej i realna sita

* | nabywcza ich pieniedzy z pewnoscig

| | zmalataby po 2012 roku. W dodatku
mozemy obawia¢ si¢ ,ze sprzedawcy

| mimo restrykcji prawnych windowaliby
( poprzez zaokraglanie) ceny swoich
towaréw. Mtodzi ludzie uwazajq ina-
czej. Euro to przysztosc, fatwiejsze
procedury rozliczeh z firmami czy ustu-
godawcami z krajow UE. Zniknetyby z

naszego krajobrazu kantory wymiany walut ,przynajmnie;
w takim stopniu jak dotychczas. Przyjecie euro wreszcie
ochronitoby nas skuteczniej przed skutkami takiego kry-
zysu jak obecny (ale to dopiero odlegta przyszto$c). Nie
wiadomo jaka drogg pdjs¢.czy stowacka z szybkim doj-
Sciem do strefy euro czy moze angielskq ,z zachowa-
niem wtasnej waluty, bedac cztonkiem UE. Przy wyborze
drogi angielskiej trzeba jednak zadac pytanie:czy nasze
panstwo stac¢ na utrzymywanie sie poza strefg euro przy
dos$¢ marnej kondyciji finansowej?

Marek Szparaga



CALA PRAWDA O KUBICY

Robert Kubica, gdyby ukorczyt sezon wyscigéw Formu-
ty 1 na trzecim miejscu, bytby z pewnoscig sportowcem
roku 2008 w Polsce, a tak nie wiadomo, ktéry bedzie, bo
mamy kilku mistrzéw olimpijskich z Pekinu.

Sezon 2008 trzymat z ostatecznymi rozstrzygnieciami
kibica w napieciu do samego konca. Brytyjczyk Lewis
Hamilton wygrat Mistrzostwo Swiata dostownie na ostat-
nim zakrecie ostatniego wyscigu. W nieco podejrzanych
okoliczno$ciach wyprzedzit Niemca Timo Glocka, a w
ostatecznej klasyfikacji o zaledwie jeden punkt Brazylij-
czyka Felipe Masse, ktory po minieciu mety cieszyt sig
juz z mistrzostwa.

W podobnie dramatycznych okolicznosciach (w ostatnim
wyscigu, réznicq ilosci zwyciestw, przy identycznym do-
robku punktowym) pozegnat sie z brazowym medalem
Robert Kubica. Dla naszego zawodnika byt to jednak
sezon bardzo udany. Poprawit si¢ w koricowej klasyfika-
cji: w zesztym roku byt 6 w tym 4; wygrat pierwszy wy-
$cig w karierze-Grand Prix Kanady w Montre-

alu, kilkakrotnie stawat na podium zawoddéw. W komen-
tarzach czotowych pism zajmujgcych sie problematyka
wyscigdw Formuty 1 Polak zostat uznany Kierowcg Ro-
ku!

W tym miejscu nalezy sobie postawi¢ pytanie czy mogto
by¢ lepiej? i czy Kubica stusznie jest uznawany

za najlepszego kierowce? Na pierwsze z pytan nalezy
odpowiedzie¢ tak, mogto by¢ lepiej. Jedyny btad ,jaki
popetnit podczas Grand Prix Anglii (wéwczas byt nawet
na drugiej pozycji) kosztowat go utrate 3 miejsca w kla-
syfikacji koncowej. Na pewno nie przegrat tej lokaty
przez kolege Nicka Heidfelda, ktory podczas zawoddw w
Chinach nie chciat go przepusci¢. Ogromny wpltyw na
koricowy wynik miata tez wspdtpraca z zespotem -BMW
Sauber, ktory kierowca z Krakowa reprezentuje. Samo-
chod spisywat sie z pewnoscig lepiej niz w 2007 roku ale
do mechanikéw nadal mozna mie¢ wiele uwag, chocby w
ostatnim G.P. Brazylii ,gdzie zatozyli Kubicy zte opony na
poczatek wyscigu.

Sytuacja Polaka w niemiecko-szwajcarskiej ekipie jest
trudna. Jezdzi w niej Niemiec Nick Heidfeld, ktory sam
uwaza sie za lidera druzyny, choéby z racji do$wiadcze-
nia w zawodach Formuty 11 nie bardzo chce

uzna¢ wyzszo$¢ Kubicy. W tej sytuacji nie dziwi ,ze Nie-
miec dostaje lepszy bolid i jest faworyzowany przez wia-
Scicieli, cho¢ jeden z nich Mario Theissen stanowczo
temu zaprzecza. Sam Kubica nie chce si¢ przyzna¢ do
promowania Niemca ,mowi, ze nie ma zadnych pretensji
do ekipy ale czy nie jest to tylko robienie dobrej miny do

ztej gry?

Wybdr pana Roberta na Kierowce Roku jest chyba
stuszny. Miat on sposrod kierowcow czotdwki najstabszy
samochod, ktory czesto zawodzit, zwtaszcza w drugiej
czesci sezonu. Polak nie popetniat w trakcie sezonu po-
waznych btedéw (w przeciwienstwie do jego inzynierdw),
a jego odwazny, pewny a zarazem agresywny styl jazdy
budzit szacunek rywali i obserwatoréw.

W przysztym sezonie po zmianach zarzadzonych przez
organizatorow zawoddw Formuty 1 Kubica ma wigczy¢
sie do walki o Mistrzostwo Swiata. Jego team zapowiada
tez ofensywe na polu rozwigzan konstrukcyjnych. Trudno
jednak przewidzie¢ jak sytuacja sie potoczy, szczegolnie
gdy Polak jezdzi obok Niemca w niemieckiej druzynie?
Wydaje sie ,ze najlepszym rozwigzaniem bytaby dla Ku-
bicy jednak zmiana zespotu.

Marek Szparaga



UCZNIA SZLACHETNE ZDROWIE

Co nam kradnie
tkanke kostnqg?

Ko$¢ nalezy do tkanek bardzo aktywnych metabo-
licznie. W ciqgu zycia podlega procesom stalej wy-
miany, w ktérej wystepujq dwa zjawiska: tworze-
nie i degradacja. Te procesy $cisle sie ze sobq wiq-
2q, a masa naszej tkanki kostnej zalezy od réwnowa-
gt miedzy nimi.

Termin osteoporoza znany jest od XIX wieku i
zastat uzyty po raz pierwszy we Francji jako nazwa
rozpoznania histologicznego — porowatosci, zrze-
szotnienia kosci. Potem postugiwano sie nim w
celu okreslenia mineralizacji tkanki kostnej, ktérej
gestosé byla mniejsza w stosunku do gestosci kosci
prawidlowej. Taka definicja osteoporozy w ujeciu
tlosciowym stosowana jest do dnia dzisiejszego.

Osteoporoza okreslana jest takze mianem ci-
chego zlodzieja tkanki kostnej, poniewaz
przez lata w sposob bezobjawowy okrada
nasz szkielet ze zgromadzonych w nim zaso-
bow. Dzieje sie tak, az do momentu w ktéorym
kosc¢ okazuje sie na tyle slaba, , ze nie moze
podotaé normalnemu obciqzeniu.

Jak wykryé osteoporoze?

Mata gestosé kosci rozpoznawana jest na podsta-
wie nietnwazyjnych badan densytometrycznych. Kli-
nicznie osteoporoze rozpoznaje sie na podstawie wy-
stepowania charakterystycznych ztaman. Dotyczq
najczesciej szyjki glowy kosci udowej, kosci przedra-
mienia a takze kregostupa. Ztamania mogq tez wy-
stepowaé w innych czesciach szkieletu.W badaniach
laboratoryjnych wykonuje sie morfologie krwi z roz-
mazem, OB, badania biochemiczne, badanie marke-
row (wskaznikéw)metabolizmu kosci:

markerdéw kosciotworzenia

markerow resorpcji kostnej

Pomiar markeréw biochemicznych jest metodq niein-

wazyjnq 1 tatwo dostepnq.

Badaniami laboratoryjnymi mozna ocenié¢ tez home-
ostaze wapnia ( rownowage)

Czynniki ryzyka:
pleé¢ — czesciej chorujq kobiety
czynniki genetyczne
mala aktywnosé fizyczna
niedostateczne spozycie wapnia
niedostateczna ilo$¢ witaminy D

naduzywanie kawy, alkoholu i papierosow

nadmierne spozywanie pokarmoéw bogatych w
biatko zwierzece

niektore leki- przedhuzona terapia kortykoidami ,
preparatami tarczycy, lekami przeciwdrgawko-
wymi.

budowa ciala —czesciej zapadajq na osteoporoze
kobiety szczuple i drobne.

Rola éwiczen fizycznych dla zdrowia kosci.

Regularnie wykonywane ¢wiczenia pozwolq za-
chowaé zdrowe kosci.

Kazdy powinien dobraé sobie odpowiedni program
éwiczen, ktory bedzie zalezny od nasilenia utraty
masy kostnej, ryzyka ztaman, poziomu naszej spraw-
nosci i aktywnosci fizycznej.

Jesli stwierdzono u nas nizszq od normy gestosé
koSci w obrebie kregostupa

1 szyjki kosci udowej to powinnismy wykonywaé
¢wiczenia o niskiej

1 umiarkowanej aktywnosci np. piesze wycieczki.

Osoby o wyjqtkowo niskiej masie kostnej powinny
unikaé ¢wiczen z duzym obciqzeniem. Polecane ¢wi-
czenia to aerobik, plywanie, jazda na rowerze trenin-
gowym.

Innym bardzo waznym czynnikiem dla prawidloweo
funkcjonowania organizmu jest odpowiednia dieta.

Cwiczenia pomocne w walce z osteoporoza.
(zalecanie przez Krajowq Fundacje Osteoporozy)
marsz
chodzenie po schodach
taniec
bieganie
narciarstwo
aerobik
chodzenie po biezni
piesze wycieczki
Czy wiesz, ze:

Choroba moze dotyczyé nawet 9 milionow
Polakow!

Chociaz glownie chorujq na niq kobiety w
okresie menopauzy to zwieksza sie tez % mlo-
dych ludzi cierpigcych tez na inne schorzenia-
a takze dzieci, ktore za szybko rosng.

Opracowala Teresa Szymczyk
na podstawie artykutu
dr n. med. E. Nogaj



